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โปรแกรมวิชา พลศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
อาจารย์ผู้สอน  อ. ชาญณรงค์  ฟูกโคกสูง

คำอธิบายรายวิชา

พัฒนาการและสภาวะสุขภาพของบุคคลต่างๆ การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นปัญหา การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะกับเพศ วัย
วัตถุประสงค์
1. อธิบายความหมายและความสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพได้
2. อธิบายแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆได้
3. อธิบายวิธีการดูแลสุขภาพตามสภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆได้
4. สามารถจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับเพศ วัย และนำไปปฏิบัติใช้ได้อย่างเหมาะสม
เนื้อหา

1. แนวคิดและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพ


- ความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ


- ความเป็นมาของการส่งเสริมสุขภาพ
- ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ
- หลักการสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพ



- กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ


- กลุ่มเป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพ


2. พัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยต่างๆ


- วัยทารก


- วัยเด็ก


- วัยรุ่น


- วัยผู้ใหญ่


- วัยสูงอายุ

3. หลักการและแนวคิดในการสร้างเสริมสุขภาพตามช่วงอายุต่างๆ


- วัยทารก


- วัยเด็ก


- วัยรุ่น


- วัยผู้ใหญ่


- วัยสูงอายุ

4. สุขภาพผู้บริโภค

5. การป้องกันโรคเพื่อรักษาสุขภาพ

6. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด

7. การประเมินสมรรถภาพทางกายและจิตใจด้วยตนเอง

8. การสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน
กิจกรรมการเรียนการสอน


1. การบรรยาย การอภิปราย และการซักถามปัญหา

2. ศึกษาจากสื่อต่างๆ การเชิญวิทยากร

3. การฝึกปฏิบัติ

4. การมอบหมายงานเป็นงานบุคคลและงานกลุ่ม

5. การศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง
การวัดประเมินผล

1. การวัดผล


- การสังเกตพฤติกรรมความสนใจในขณะเรียน การซักถามปัญหา
10
คะแนน


- การพิจารณาจากผลงาน (งานบุคคลและงานกลุ่ม)


10
คะแนน


- การทดสอบย่อยระหว่างเรียน




30



- การสอบกลางภาค





20
คะแนน


- การสอบภาคทฤษฎี





20
คะแนน

2. การประเมินผล


คะแนนระหว่าง
80-100

ได้ระดับ A
คะแนนระหว่าง
75-79
ได้ระดับ B+

คะแนนระหว่าง
70-74

ได้ระดับ B
คะแนนระหว่าง
65-69
ได้ระดับ C+

คะแนนระหว่าง
60-64

ได้ระดับ C
คะแนนระหว่าง
55-59
ได้ระดับ D+
คะแนนระหว่าง
50-54

ได้ระดับ D
คะแนนระหว่าง
0-49
ได้ระดับ E
